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Aus der Industrie

» Monitoring von
Energieumsatz und
Lebensstil

Jede gewiinschte Verdnderung des Le-
bensstils, die einen erhdhten energeti-
schen Umsatz zum Ziel hat, verlangt nach
einem zuverlassigen, doch einfach durch-
fiihrbaren metabolischen  Monitoring.
SMT medical aus Wiirzburg bietet seit
kurzem einen neuartigen, multisensori-
schen Kérpermonitor an, optimal geeignet
fiir die Uberwachung einer Vielzahl phy-
siologischer und metabolischer Parameter,
auch und vor allem unter Bedingungen
des normalen tiglichen lLebens, ohne
merkliche Behinderung fiir die tiberwach-
te Person.

Der vom Probanden am Oberarm getrage-
ne Monitor (s. Abb. 1) in Form eines Arm-
bandes, 80 g leicht und kaum spfirbar, er-
méglicht nicht nur die fortlaufende und
genaue Bestimmung von Energieumsatz,
Kalorienverbrauch, der METs unter Belas-

Abb. 1: Multisensorischer Kérpermonitor
zur Uberwachung physiologischer und
metabolischer Parameter.

tung, sondern auch die Dokumentation
von Bewegungs-, Ruhe- und Schlafzeiten,
Schrittzahl und anderer Lebensstilparame-
ter. Physiologische Signale wie Beschleu-
nigung, Warmefluss, Hauttemperatur und
Hautleitfahigkeit werden kontinuierlich
aufgezeichnet (10 min bis zu 14 Tage), ohne
die Bewegungsfreiheit oder Lebensqualitdt
des Tragers einzuschranken.

Erstmalig kann nicht nur die Mitarbeit des
Trdgers unter Therapie oder Training lii-
ckenlos kontrolliert werden, sondern sein
gesamter Lebensstil. Das Gerdt ist nicht
manipulierbar; es schaltet sich selbsttatig

ein und aus. Die Daten werden nach dem
Einsatz tiber USB auf einen PC iibertragen
und mit einem mitgelieferten Programm
ausgewertet. Ein zusdtzliches Auswerte-
programm flr wissenschaftliche Zwecke
mit detaillierter grafischer Darstellung
und Datenexport steht ebenfalls zur Ver-
fligung.

Das Bodymonitoring-System eignet sich
auch fiir klinische Zwecke, z. B. fiir Grund-
umsatzmessung, Uberwachung parentera-
ler Erndhrung, Therapiekontrolle u.v.m.
Das Gerdt wurde sowohl in umfangrei-
chen Studien als auch im kiinischen Ein-
satz validiert. Der bei vielen Aktivititen
des tdglichen Lebens und bei sportlicher
Betdtigung (z.B. Laufen, Fahrradfahren)
mit dem Armband gemessene Energieum-
satz korreliert hochgradig mit Goldstan-
dards wie Ergospirometrie, indirekte Kalo-
rimetrie oder Doubly Labeled Water.

Das Armband wird mittlerweile in vielen
Bereichen der Medizin, insbesondere in
der Rehabilitation, Sportmedizin, (klini-
schen) Erndhrungswissenschaft und Dia-
betologie angewandt.
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» Ergo Sitzmobil von Loffler -
Starker Ricken durch
bewegtes Sitzen

Wer bis ins hohe Alter gesund und fit sein
mdochte, sollte sich ausreichend bewegen.
Ideal wire, jeden Tag zwei Stunden spa-
zieren zu gehen, zu laufen, zu schwimmen
oder Gymnastik zu treiben. Die Realitdt
sieht aber meistens anders aus: Der
Mensch sitzt immer mehr. Am Arbeits-

AuBerhalb der Verantwortung der Schriftlei-
tung. Nach Angaben der Industrie.

platz, im Auto oder vor dem Fernseher
verbringen wir viel Zeit, nicht selten in
ungesunden Sitzpositionen. Die Folge da-
von ist eine verkiimmerte Riickenmusku-
latur, denn statisches Sitzen und schlechte
Kérperhaltung belasten Wirbelsdule und
Bandscheiben. Jeder dritte Deutsche kiagt
mittlerweile (iber stindige Riicken-
schmerzen. Statistiken zufolge sind Ri-
ckenprobleme der Grund fiir jede dritte
Krankschreibung und jeden fiinften Frih-
rentenfall.

Dabei ist die Losung einfach: wenn stati-
sches Sitzen ungesund ist, muss bewegtes
Sitzen gesund sein. Also darf ein Stuhl
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